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En mayo, concretamente el dia 2, se ha conmemorado el
Dia Internacional contra el acoso escolar. La fecha fue (a1s
establecida por distintas asociaciones de padres y
organizaciones no gubernamentales para concienciar
sobre los riesgos del acoso escolar y promover su
prevencion y la aplicacion de protocolos de actuacion en
casos de este tipo. Seglin datos de UNICEF, hasta uno de
cada tres nifios puede ser victima de esta situacion. Son
conocidos las consecuencias emocionales en forma de
aislamiento social, depresién otros problemas afectivos
en los escolares que sufren acoso. Las nuevas formas de L

acoso a través de los dispositivos electronicos hacen que - -
las familias con frecuencia consulten preocupadas. Los profesionales no podemos mas que recomendar apoyarse

en dos bases claras: la supervision de la actividad de sus hijos en el medio fisico y digital, atendiendo a cualquier
indicio que haga sospechar que se estd sufriendo acoso. Es cierto que en ocasiones no se comparte y se oculta
siendo complicado de observar hasta que es grave. Y en la otra cara de la moneda, no cejar en la educacién hacia el
respeto y la empatia hacia los demas. Puede que sea un aspecto también descuidado entre las innumerables tareas
como educadores. En esta linea en un tiempo confiemos que el acoso escolar sea algo propio del pasado.

Jose P. Espada,
Presidente,
Red Infancia.



Seminario (Presencial + Streaming): Rasgos de personalidad
malévola en adolescentes y jovenes: Bienvenidos al lado oscuro.
Jueves 19 de mayo de 2022 - 16:30-18 h (UTC +1)

En los ultimos afios, se han realizado importantes esfuerzos para entender el
funcionamiento de las personas con rasgos oscuros; desde los posibles predictores de la
conformacién de la personalidad oscura, hasta la psicopatologia asociada con estos
rasgos, pasando por los distintos modelos explicativos. En este seminario, se abordara

Dr. David Pineda cada uno de estos aspectos, comentando los principales hallazgos en el campo de los
Diediteir e Paleloge; rasgos oscurosy las conductas asociadas.

Profesor ~ Asociado .. . . . . . . .
UL Bpeie Esta actividad se puede realizar de manera presencial, asistiendo a la Universidad Miguel
Psicologia Forense Hernandez de Elche o seguirla en directo a través de una modalidad online.

ilnscribete ahora de forma gratuita!

Presencial: Aula 0.2 Edificio Ventajas para socios:
Arenals, Campus de Elche, UMH. e Certificado de asistencia
Streaming; Youtube e Materiales



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLItMtmBBSdR1jnbSi5Ihvl-eZ6-OaFb4qncjwkaLobZRVLg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLItMtmBBSdR1jnbSi5Ihvl-eZ6-OaFb4qncjwkaLobZRVLg/viewform

El rincon del libro

;Quién manda en casa?

La respuesta correcta es: los papas.

Hace algin tiempo la directora de un centro educativo me invit6 a dar una charla a los padres. Al leer el titulo, La
disciplina positiva en el hogar, vi que tragaba saliva y le brotaba un sarpullido, en sentido figurado claro esta. “;Te
gusta mas Educacion positiva en el hogar?”, le pregunté y asintié con la cabeza, aliviada. Hablar de disciplina no
estd de moda, vulnera la correccion politica. Es cierto que el término tiene connotaciones peyorativas al
identificarse con una especie de latigo para azotar (disciplina inglesa) o con la observancia de leyes y
ordenamientos, sobre todo en la milicia (disciplina cuartelera), sin embargo, las primeras acepciones del
diccionario de la Real Academia Espafiola son positivas: “Doctrina, instruccion de una persona, especialmente en
lo moral”y “Arte, facultad o ciencia”.

Al margen de la polémica semiologica, no es objeto de discusion que la crianza y la educacidén es competencia de
los padres y no del nifio, que no posee alin capacidad plena para discernir lo mejor para su salud, su desarrollo y
su formacion. Los padres juiciosos no dudan en consentir que le pongan la inyeccion antitetanica prescrita por el
médico por mucho que llore y proteste, ni vacilan a la hora de llevarle al colegio por mas que se resista. Que los
padres sean quienes toman las decisiones no significa carta blanca, por el contrario, supone la obligaciéon de
actuar movidos por el bienestar del nifio y no por la comodidad, el autoritarismo u otras razones espurias. Cuando
los padres hacen un mal uso o dejacidn de funciones, como en el caso extremo del maltrato infantil, la sociedad
sale en defensa del menory adopta medidas para su proteccion.

Asi pues, es responsabilidad de los padres educar teniendo en el punto de mira el pleno desarrollo del nifio, que
en ocasiones implica contrariar sus deseos, “conoces la norma de casa: primero la obligacion, después la
diversién”, poner limites de conducta, “has comido bastante helado”, y decir {NO! Este comportamiento no esta
refiido con el amor, con el didlogo y con el apoyo incondicional al hijo.

Método provechoso y eficaz, dirigido a los padres que ingenuamente confian
) ) que se comera la papilla que con tanto carifio le han preparado, que dormira
Seis pasos pua cambiar placidamente en la cuna, que se calmara cuando lo tomen en brazos, etc., y que
la conducta desobediente . . -

oo Faiio constatan, decepcionados, que a pesar de que le piden con amabilidad que se

fe nuiesiro 12 asee, que se vista solo, que recoja los juguetes, que se acueste porque es tarde,
el hijo, erre que erre, no atiende a sus ruegos, no sigue sus indicaciones, da el
espectaculo delante de la familia y de los amigos. En resumen, esta guia acude
al rescate de los padres que sienten una molesta mezcolanza de rabia,
desanimo, impotenciay culpa, ante la desobediencia infantil.

PREEANMETE



Asociacion Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP).

La Sociedad Cientifica Red Infancia ha establecido este mes un
acuerdo con la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y
Psicopatologia (AEPCP). Por este motivo, todos los socios
2 - tendran una cuota reducida para asistir a su Xl Congreso
ASOCIACION ESPANOLA Nacional y II: “Salud Mental y Salud Emocional, Derechos
DE PSICOLOGIA CLINICA ' , ) o
Y PSICOPATOLOGIA Inaplazables”, que se celebrara en Valencia los dias 27, 28 y 29
de Octubre de 2022. En el siguiente link, podran inscribirse, asi
como, disponer de mas informacién sobre el Congreso.
A continuacion, le dejamos una carta de las Presidentas de la
AEPCP. dirigida a todos los socios de Red Infancia.

2

Querido/a compafiero/a:

Desde la AEPCP tenemos el placer de invitarte al XII Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacion
Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP): “Salud Mental y Salud Emocional, Derechos
Inaplazables”, que se celebrara en Valencia los dias 27, 28 y 29 de Octubre de 2022. Te adjuntamos el triptico del
Congreso.

El Congreso serd en formato presencial y online, con el fin de facilitar la asistencia tanto a los asistentes como a
los participantes. La sede del congreso es: ADEIT Fundacién Universidad-Empresa. Plaza Virgen de la Paz 3, 46001
Valencia.

Toda la informacion sobre el contenido del programa, asi como las fechas de inscripcion puedes encontrarlas en
la web de nuestro congreso

Te anunciamos también que como miembro de RED INFANCIA Sociedad Cientifica para el avance de la Psicologia
Clinicay de la Salud Infanto-Juvenil puedes inscribirte con una tarifa reducida por ser miembro de entidad
colaboradora. Esperamos poder contar contigo en nuestro congreso y que nos ayudes a difundirlo a tus
contactos re-enviando este e-mail asi como a través de tus redes sociales.

Un cordial saludo.

Amparo Belloch y Carmen Carrid,
Presidentas del Congreso.


https://congresos.adeituv.es/AEPCP2022/ficha.es.html
https://congresos.adeituv.es/AEPCP2022/ficha.es.html

Recomendamos:

Manual psicoeducativo para comprender los estados mentales de riesgo. Una
mirada preventiva para el desarrollo integral del adolescente y joven.

Este manual nace de la mano de Psiquis Lab y el Nucleo Milenio para
mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jévenes (IMHAY) y es una guia
breve para pacientes y familias que deseen comprender con mayor MANUAL PSICOEDUCATIVO

profundidad las alteraciones del pensamiento, los sentidos y las emociones. CSTADOS MENTALES DE RILGH

Una mirada preventiva para el desarrollo

Esta corta e intuitiva guia consta de 23 paginas, donde explica de forma egreldeladolescentejoven
amena y facil todos aquellos cambios que se dan durante la adolescencia y

aspectos clave a tener en cuenta. Asi, se divide en 7 capitulos junto con un

anexo que recoge un apartado de glosario - y las referencias bibliogréficas. 9
Se abordan las siguientes tematicas junto con una serie de ilustraciones que Q v

hacen la lectura mucho mas comprensible y divertida :
e Capitulo 1: Desarrollo y adolescencia.
e Capitulo 2: Alteraciones del pensamiento, los sentidos y/o las
emociones.
» Capitulo 3: Estrés psicosocial y uso de las tecnologias.
e Capitulo 4: ;Por qué NO a las drogas?
e Capitulo 5: ;Hay alguien ahi? Importancia de la comunicacion.
e Capitulo 6: Intervenciones preventivas.
e Capitulo 7: ;Qué es la psicosis?

Julia Soler


https://www.imhay.org/wp-content/uploads/2019/10/Manual-Estados-Mentales-de-Riesgo_Pisquislab-Imhay.pdf

Recomendamos:

Krygsman, A., & Vaillancourt, T. (2022). Elevated social anxiety symptoms across
childhood and adolescence predict adult mental disorders and cannabis use.
Comprehensive Psychiatry, 115, 152302.

e Los trastornos ansiosos son los trastornos mas comunes durante la

infancia, adolescencia y la edad adulta. Durante la adolescencia, el

COMPREHENSIVE @ trastorno de ansiedad social (TAS) es el mas comin y ademas, el

PSYCH IATRY que presenta una mayor comorbilidad. Asi, dos tercios de la

poblacion canadiense y estadounidense que sufren TAS presentan,

B en adicién, diagndsticos comérbidos tipicos (otro trastorno de

ansiedad, trastorno depresivo mayor y trastornos por uso de

sustancias) y un claro deterioro en una o mas areas de

funcionamiento. Asi mismo, el prondstico es peor para aquellos con

TAS y un diagnostico comérbido de depresion, pues presentan

mayores tasas de intento de suicidio en comparacién con aquellas
que presentan cualquiera de los dos trastornos por si solos.

ELSEVIER

Por otro lado y con respecto a las caracteristicas demogréficas, son
el nivel econémico y la educacion parental las mas fuertemente
asociadas con la presencia de algin trastorno mental en nifios y

adolescentes. En todos los paises, las caracteristicas demograficas
que se han asociado comidnmente con el TAS en la edad adulta incluyen bajos ingresos y baja educacion de los

padres, siendo el género femenino el mas prevalente a la hora de sufrirlo. Otros estudios también han hallado
diferencias entre los de herencia europea y otros grupos culturales, donde los de herencia europea tendian a ser
menos ansiosos socialmente. Por lo tanto, también es conveniente tener en cuenta el origen étnico, como
covariables para predecir el resultado de los adultos jovenes.

Por este motivo, Krysgman y Vaillancourt decidieron modelar el desarrollo heterogéneo de los sintomas de
ansiedad en la infancia y la adolescencia en una muestra no clinica y examinar como estas trayectorias se
asocian con problemas psiquiatricos en la edad adulta joven. En base a la literatura previa, se predijo que habria
tres grupos de trayectorias de sintomas de ansiedad social: un grupo bajo, un grupo moderado y un grupo alto.
En este sentido, se hipotetizd que los grupos de sintomas de ansiedad social alta y moderada mostrarian
resultados similares de trastornos comoérbidos comunes asociados con el TAS. Especificamente, se esperaba
que las trayectorias altas y moderadas se diferenciaran del grupo bajo en TAS, episodios depresivos, trastorno
de ansiedad generalizada (TAG), trastorno de panico (TP), agorafobia, trastorno obsesivo compulsivo (TOC) y
consumo de alcoholy cannabis durante la edad adulta joven.

Para ello, se empled una muestra proveniente del estudio “McMaster Teen Study”, un estudio longitudinal cuyo
objetivo es examinar la estabilidad y el cambio de las experiencias sociales, la salud mental y el rendimiento
académico desde la infancia hasta la edad adulta. La muestra se conformé por 701 participantes (N=701) de los
cuales el 53.7% eran nifias, el 75.5% se identificaban como caucasicos, todos poseian un nivel basico de
educacion y un nivel econdmico medio de entre 70.000 y 80.000 ddlares anuales. Los instrumentos de
evaluacion empleados fueron (1) Escala de Ansiedad Multidimensional para Nifios (MASC); (2) Entrevista
Neuropsiquiatrica Internacional MINI para establecer diagndsticos de trastornos mentales (MINI) en jovenes
adultos; (3) items autoinformados del cuestionario del Estudio Longitudinal Nacional de Nifios y Jévenes de
Statistics Canada para evaluar la frecuencia de abuso de sustancias y (4) Entrevista a la persona mas
conocedora sobre el nifio para conocer sus caracteristicas demograficas.


https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152302

Los resultados ratificaron la presencia de los grupos de trayectoria alta y moderada en TAS predichos con
anterioridad y la mayoria de los trastornos comérbidos comunes en la edad adulta emergente. Solamente el
grupo de trayectoria alta predijo episodios depresivos y consumo de cannabis en la edad adulta joven. Estos
resultados destacan la importancia de la intervencion temprana en la ansiedad infantil. Finalmente, las autoras
alegan a la urgencia de que la salud mental infantil, y la ansiedad en particular, se configuren como una prioridad
de salud publica para asi, reducir los problemas de salud mental comérbidos en la edad adulta.

Julia Soler



Entrevista del mes

Este mes tenemos el placer de contar con Marta Gdmez Gomez, psicologa sanitaria y especialista en intervencion
con niflos y adolescentes. Le hemos preparado una pequefia entrevista para conocerla en profundidad.
iEsperamos que la disfruten!

(Podria resumir en una frase a que se dedica actualmente?

Mi drea de trabajo estd centrada principalmente en la intervencion de
problemas emocionales en la infancia y la adolescencia, desde una
perspectiva integral con los contextos que rodean al menor (familia y
escuela).

;Cuando se dio cuenta que queria dedicarse profesionalmente a la
psicologia?

Aunque desde nifia siempre me intereso la observacién de la conducta de los
demas, no fue hasta Bachillerato cuando tome la decision, en esta ocasion
con una motivacion mas centrada en el apoyo y solucién de dificultades en la
vida de las personas.

¢Como fue su inicio profesional en su linea de investigacion?

Desde el ultimo afio del grado ingresé en un equipo de investigacioén centrado
en el estudio del desarrollo del lenguaje en nifios, llevando a cabo asi, mi trabajo de fin de grado sobre este tema.

Posteriormente tanto en el master habilitante como en el MPTNA (Master Universitario en Terapia Psicoldgica con
Nifios y Adolescentes), colaboré con investigaciones relacionadas con programas preventivos, en primer lugar, de
la violencia de género en adolescentes y posteriormente en la prevencion de problemas emocionales en la infancia,
con el programa Superskills.

Tras la finalizacion del master y con el inicio de la pandemia, junto a mis comparieros de master (MPTNA) Pilar
Gomez Mir y Blas Valenzuela Contreras, iniciamos el desarrollo de una investigacion relacionada con el impacto
emocional de la COVID-19 en poblacion adolescente y en edad adulta emergente.

;Qué cree que habria hecho de no haber sido Psicéloga?

Seguramente otra formacion relacionada con la salud. Considero que la intervencidn, sobre todo preventiva de los
problemas de salud, bien fisica o0 mental suponen una mejoria en la calidad de vida integral de las personas y
considero fundamental seguir avanzando en esa linea.

¢ Qué le gustaria transmitir a los otros profesionales que estan iniciando su trayectoria en este mundo?

En ocasiones, como en todas las profesiones, encontraréis barreras tanto personales como del entorno que, a
veces, provocaran malestar e incertidumbre, pero es cierto que tenemos un trabajo tanto en el momento presente,
como futuro, centrado en la mejoria del bienestar de las personas y, cuando veo que el nifio que presentaba
grandes dificultades finaliza su proceso terapéutico y se siente capaz de cosas que nunca hubiese creido, aporta
una satisfaccion infinita.



Area de Socios

8th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and
Adolescents (Elche, 16-19 de noviembre).

CLINICALAND HEALTH PSYCHOLOGY
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

ELCHE
SPAIN

8th INTERNATIONAL CONGRESS OF

16-19
NOVEMBER
2022

‘www.aitanacon, gress.com

El 8th International Congress of Clinical and Health Psychology in
Children and Adolescents (Elche, 16-19 de noviembre) es un encuentro
cientifico en el que se abordan los Ultimos desafios en evaluacion,
psicopatologia y tratamiento psicoldgico infanto-juvenil. Organizado por
el Grupo de investigacion AITANA de la Universidad Miguel Hernandez en
colaboracion con la Sociedad Cientifica Red Infancia. En ediciones
anteriores han participado investigadores y profesionales de mas de 50
paises. La edicién de 2022 incluye conferencias, sesiones aplicadas para
profesionales, encuentros con expertos y mas de 50 simposios
monograficos. Entre los conferenciantes de este afio se encuentran Peter
Muros (Paises Bajos), Kristine Doyle (USA), Annete Lagreca (USA),
Carolina Braet (Belgica) y Samuele Cortese (UK), entre otros. Los socios
de Red Infancia pueden beneficiarse de una cuota reducida especial.
Puede consultarse el programa y tramitar la inscripcion en
www.aitanacongress.com.

Para colaborar con nuestra Newsletter: redinfancia.sociedad@gmail.com.

CONTACTANOS
960 91 45 45


http://www.aitanacongress.com/

